
Vorsitzende 

Christine Meinecke 

Pater-Rupert-Mayer-Str. 4 

84503 Altötting 

Tel. 08671/1710 

E-Mail: zellner-meinecke@t-online.de 

www.turngau-icr.de 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gaumitteilung 1/2020 
 
 

Rückblick auf 2019 
 

Lehrgänge 
 

Seniorenlehrgang in Teisendorf am 27. April mit Referentin Ursula Bauer, der Landesfachwartin 

BTV Sport für Ältere, Teilnehmer: 34 Damen und 3 Herren aus 28 Gauvereinen,  

Themen: Ausdauer trifft Koordination, Kraft- und Balancetraining zur Sturzprävention, der 

Tennisball und seine vielfältigen Einsatzmöglichkeiten 

 
 

Übungsleiter-Assistentenlehrgang am 28./29.9 und 5./6.10. in Teisendorf, 

Organisation Gaujugendwartin Cornelia Ganghofner: 32 Teilnehmer/innen 
 

 

Simultanlehrgang am 16./17.11. in Trostberg, Organisation Christine Meinecke  

140 Teilnehmer, davon 66 zum Verlängern ihrer Übungsleiterscheine 

 

 
Bekannte Themen (hier: Beckenbodentraining) wechselten sich mit neuen z. B. Balance-Swing ab 

und die Angebote reichten über Angebote für das Kindertraining bis hin zu den Senioren.  

 
 

Bayerische Meister und Vizemeisterinnen für die Teams des Turngaus 
 

Gerätturnen weiblich 
 

Einzelwettkampf in Waging am 16./17. März: 12 Vereine, 2 Wettkampfklassen 

(Gaukinderturnliga und Gauklasse) 
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Mannschaftswettkampf in Bernau am 19./20.Oktober: 13 Vereine in Altersklassen 

Beim Regionalentscheid in Obing am 9./10. November (Turngaue: Donau-Ilm, Unterdonau, 

Donau-Wald und Inn-Chiem-Ruperti) gab es folgende Ergebnisse: WK 10/11: 1. TV Obing, WK 

12/13: 1. TV Obing, 3. TSV Trostberg 

WK 15: 1. TV Obing, 3. TSV Trostberg 

Beim Bayernpokal in Bad Tölz am 23.11. waren 400 Aktive am Start  

In der WK 12 wurden die Mädchen des TV Obing Vizemeister 

 

Gerätturnen männlich  
 

Einzelwettkampf am 30. März in Traunreut 72 Teilnehmer 

Mannschaftswettkampf am 12.10. in Teisendorf mit 10 Mannschaften aus 4 Vereinen.  

Regionalentscheid am 9.11. in Vilsbiburg qualifizierten sich der TuS Traunreut und TSV 

Trostberg für den Landesentscheid  

Beim Bayernpokal in Bad Tölz am 24.11. verteidigte unser Turngau mit den Turnern Dominik 

Kunzler (TuS Traunreut), Tassilo Sans, Paul Wolff vom TSV Trostberg und Markus Wannersdorfer 

vom TSV Teisendorf den Vorjahrestitel 

 

Rhythmische Gymnastik 
Gauwettkampf mit Kürübungen, 2.2. in Traunstein für Einzel und Gruppen: 15 Teilnehmerinnen  

Gauwettkampf Pflichtübungen am 20.7. 44 Teilnehmerinnen   

 

Trampolin 
Leider kam kein Gauwettkampf zustande, 2020 hofft Michaela Pfautsch auf Gegner für den TV 

Obing. 

 

Rückblick auf die Gauliga 
Die Wettkämpfe fanden in Neuötting, Obing und Tittmoning statt. 

Im Finale turnten 1. TV Obing I, 2. TSV Neuötting I, 3. TSV Waging I 

Obing steigt damit in die Bezirksliga auf. 

  

Erfolge unserer Mädels in den höherklassigen Ligen 
 

1. Bundesliga: TSV Tittmoning - Vizemeister 

2. Bundesliga: TSV Tittmoning II - Meister 

Landesliga: TSV Tittmoning III - 5. Platz 

Oberliga II: TSV Waging – Meister und damit Aufstieg in die Landesliga 

Eindrücke vom Bayernpokal die Mannschaften TSV Trostberg und TuS Traunreut 



 

Zwei TuS Turnerinnen im Bundeskader:  
Michaela Mühlhofer und Emily Mühlberger sind durch ihre 

guten Leistungen im vergangenen Jahr in den Bundeskader 

des deutschen Turnerbundes 2020 aufgenommen worden. 

Auch Fritzi Massakomis ist bereits gesichtet worden und alle 

drei Turnerinnen, die im Gym Tittmoning bei Natalie Pitzka 

trainieren sind im Januar zum Bundeskaderlehrgang 

eingeladen. 
 

Gaujugendturnfest am 26.5. in Teisendorf 
90 Teilnehmer beim Turnerjugendvier oder -dreikampf 

TGW und KGW jeweils mit SV Ruhpolding und SpVgg Röhrmoos außer Konkurrenz 
 

Gaukinderturnfest am 6. Juli in Töging 

230 Teilnehmer/innen aus 12 Vereinen, Dreikampf und eine lustige Bobby-Car-Gaudistaffel 

 

Vorschau auf 2020 
 

Wettkämpfe 
Die meisten Termine für die Einzelwettkämpfe weiblich und männlich sowie der Gauliga stehen 

schon fest.  

Das Gaujugendturnfest ist am 20. Juni in Trostberg, das Gaukinderturnfest am 4. Juli in Gendorf.  

Alle Termine sehen auf der beiliegenden Terminliste sowie auf der Homepage. 
 

Die Gauwanderungen findet am 26. April und 27. September statt. 

 

Lehrgänge 
 

Am 28.3. findet in Altötting ein Lehrgang zur Schulung standardisierter Kursprogramme für 

Gesundheit statt. Die Ausschreibung liegt bei, die Anmeldung erfolgt über den BTV. 
 

Der traditionelle Seniorenlehrgang im März/April liegt noch in der Planungsphase. 
 

Ein Übungsleiter-C-Basislehrgang findet im September in Töging statt, der Aufbaulehrgang in den 

Allerheiligenferien - Anmeldung über den Turnbezirk Oberbayern. 
 

Der Übungsleiter-Trainerassistentenlehrgang ist wieder in Teisendorf Sept./Oktober – die 

Ausschreibung folgt. 
 

Der Simultanlehrgang ist noch nicht terminiert, findet wahrscheinlich in Altötting statt. 
 

Gesucht ! 
Es wird immer noch ein/e Mitarbeiter/in für unsere Finanzen gesucht. Friedrich Artes will nach 

langjähriger Tätigkeit aufhören und würde den/die Nachfolger/in auch gut anlernen. Ich würde 

mich über Meldungen sehr freuen. 

 

Eure Turngauvorsitzende Christine Meinecke  - alle Infos immer aktuell auf unserer 

Homepage www.turngau-icr.de 


