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Gaumitteilung 2023 
 
 

Rückblick auf das Turnjahr 2022 
 

Gerätturnen männlich 
Die Gaueinzelmeister-schaften 

fanden in Trostberg statt, die 

Mannschaftsmeister-schaften und 

der Regionalentscheid mit Hilfe 

von Gaufachwartin Silvia Huber 

und der dortigen Turnabteilung 

mit Dieter Mickler in Traunreut. 

Beim Landesentscheid 

verteidigten die Männer der 

Mannschaft von Traunreut (mit 

Trostberg) ihren Meistertitel.  

 

Gerätturnen weiblich 
Die Einzelmeisterschaften fanden in Obing statt, die Mannschaftswettkämpfe in Waging. Der 

Regionalentscheid für die Mädchen konnte in Töging dank dem Engagement von Desiree Helget 

und ihrem Team in Töging stattfinden. Leider konnte 2022 die Gauliga noch nicht starten. 

 

Gaujugendturnfest 
Ideale Bedingungen finden die Teilnehmer/innen immer in Trostberg vor. 100 Mädchen und 

Jungen maßen sich in turnerischen und leichtathletischen Wettbewerben. Außerdem stand bei 

einigen Altersklassen auch noch Schwimmen auf dem Programm. 

 

Gaukinderturnfest 
Bei idealem Wetter starteten rund 300 Kinder beim 

Gaukinderturnfest in Burgkirchen/Gendorf. Die 

Gaufachwartin Silvia Huber und die Helfer/innen vor Ort 

sorgten für einen reibungslosen Ablauf und viel Spaß rund 

um den Wettkampf. 

 

Gauwanderungen 
Unser Fachwart Adolf Fritsch bot eine Frühjahrs- und eine Herbstwanderung an.  

 

Rhythmische Gymnastik 
2022 fanden sogar zwei Schauturnen in Traunstein statt. Eine Gaumeisterschaft für Kurübungen 

und für Pflichtübungen organisierte Bettina Berner mit ihrem Team in Traunstein. Auch die 

Bayerischen Meisterschaften Gymnastik und Tanz sowie der der Bayern-Cup DTB Dance nutzten 

die Halle in Traunstein. 
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Lehrgänge 
Den traditionellen Lehrgang für Ältere und Gesundheit nutzten 20 Teilnehmer/innen zur 

Weiterbildung. Cornelia Ganghofner organisierte wieder den Übungsleiter-Trainerassistenten-

Lehrgang in Teisendorf. Den Lehrgang „Parkour mit Kindern“ hatte Silvia Huber nach Teisendorf 

geholt. Wichtige Grundlagen bot ein Lehrgang für Kampfrichter für den Bereich des Gerätturnens 

männlich in Traunreut. Eine Fortbildung für Trainer hatte im Oktober das Thema „Akrobatik am 

Boden“ und wurde in Teisendorf unter der Regie des BTV durchgeführt. Der Simultanlehrgang 

fand in Trostberg wieder das Interesse von 100 Übungsleiter/innen. Die Organisation, die 

Auswahl der Themen für die Arbeitskreise und die Kompetenz der Referent/innen wurden 

ausnahmslos gelobt. Vielen Dank an Elisabeth Liedl und ihrem Team vom TSV Trostberg für die 

Betreuung.  

 

Sitzungen des Turngaus und des BTV 
Gausitzungen konnten endlich wieder in Präsenz stattfinden. So traf sich die Vorstandschaft im 

Vorfeld des Gauturntages - Infos bereits in der letzten Gaumitteilung – und im Herbst zur 

Besprechung von Terminen und Plänen. Der BTV lud zu Vollversammlungen der einzelnen 

„Sportarten“ wie Aerobic, Gesundheit etc. ein. Die Hauptausschuss-Sitzungen des BTV waren 

zweimal online, jeweils mit einer vorgeschalteten Online-Veranstaltung zur Vorabinformation. 

Künftig finden diese Sitzungen, bei der die Gauvorsitzende in der Regel teilnimmt, zweimal im 

Jahr – einmal online und einmal in Präsenz statt. Der Bayerische Turnverband will seine 

Untergliederungen mehr ins Boot nehmen und hatte daher ein „BTV vor Ort“ in Lengdorf, an dem 

Freg Vogg in Vertretung der Gauvorsitzenden teilnahm. 

Beim Bezirksturntag am 27.11. in Lengdorf gab es Wahlen, bei denen auch die Delegierten des 

Turngaus mitbestimmten. Es änderten sich einige Posten, die Vorstandschaft blieb aber im 

Wesentlichen die Gleiche siehe https://oberbayern.btv-turnen.de/der-turnbezirk. 
 

Vorschau  
 

Die Termine können auf der Homepage immer aktuell abgefragt werden.  

 

Bereits festgelegte Termine u. a. 

Gau-Einzelmeisterschaft Gerätturnen weiblich am 11./12. März in Waging 

Gau-Einzelmeisterschaft Gerätturnen männlich am 23. April in Traunstein  

Gau-Mannschaftsmeisterschaft Gerätturnen männlich am 7. Oktober in Teisendorf  

Gaujugendturnfest in Trostberg am 17. Juni 2023 

Gaukinderturnfest am 1. Juli 2023 

Bei den Gauligaterminen sind noch keine Orte festgelegt worden. 

Landesturnfest in Regensburg am 28. April bis 1. Mai 

Gauwanderungen am 7. Mai und 17. September > Anmeldung bei Adolf Fritsch 

 

Der traditionelle Gesundheitslehrgang – neu mit der Möglichkeit der Scheinverlängerung – findet 

am 29.4. in Teisendorf statt > Die Ausschreibung hierzu wird demnächst versandt. 

Der Simultanlehrgang - diesmal in Traunstein – wurde für 28./29.10. festgelegt.  

Der Trainer-Übungsleiterassistenten-Lehrgang in Teisendorf ist geplant am 23./.24.9. und 7.10..  

 

 

Alle Infos und Termine immer aktuell auf unserer Homepage www.turngau-icr.de 

 
Eure Turngauvorsitzende  
Christine Meinecke   
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