
 

 

 

 

 

 Ausschreibung  
Turngau Inn-Chiem-Ruperti 
 

Seniorenlehrgang in Teisendorf  5 UE 
Fitness - Eine Frage des Alters?  

(Maßn.nr. 242503102023) 
 

Termin            Samstag, den 13.04.2024,  

                                    13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Ort  TurnhalleTeisendorf, Steinwenderstraße 1, 83317 Teisendorf 

Meldeschluss   31.03.2024 

Kosten                           BTV- Mitgliedsvereine: 30,00€ 
                                     Sonstige: 45,00€ 

Verlängerung  Anerkennung von 5 UE 

 Lizenzverlängerung    
 Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) (ALL) 

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit (FuG) 
 Übungsleiter B Erwachsen/ Ältere Schwerpunkt Ältere 
 BLSV-Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche und Erwachsene/Ältere (BLSV) 
 
Bestätigung  Die Teilnahmebestätigung wird allen per E-Mail zugesendet 
 
Lehrgangsthema    1UE Theorie – Was ist Gesundheit? 

                            1UE Praxis - Ganzkörpertraining für fitte Senioren 
                             1UE Praxis – Ganzkörpertraining im Sitzen 
                            1UE Praxis - Koordinationszirkel 
                             1UE Theorie und Praxis – Entspannung mit PMR 

Referentin Marlene Stopfer 

Ansprechpartner  Dominik Kunzler, dominik.kunzler@hotmail.de, mobil 017656576747 
 

 
NEU ! NEU ! NEU ! NEU ! NEU ! NEU ! NEU ! NEU ! NEU ! 
 
Der Turngau ICR stellt die Bezahlung der Gebühren für alle Lehrgangs-Teilnehmer auf Lastschrift-Einzug um. 
 
Hierzu ist ein SEPA-Mandat erforderlich. Dieses bitte direkt an unsere Buchhaltung kerstin.hertel@btv-
turnen.de schicken, sobald die Anmeldung zum Lehrgang erfolgt (Meldeadresse siehe unten). 
 
Der Einzug der Meldegebühr erfolgt nach dem Lehrgang, die Rechnung dazu wird vorab verschickt.  
 

 

Meldeverfahren Formlose Anmeldung mit Namen und Verein und Angabe, ob der Einzug vom 
Vereinskonto oder Privatkonto erfolgen soll (vom Verein ggf. das SEPA-Mandat 
ausfüllen lassen) 

 

Meldeadresse dominik.kunzler@hotmail.de  

 

Rücktritt Ein Rücktritt ist bis 6.04. möglich, bei einem späteren Rücktritt erfolgt keine                                                                                     
  Rückzahlung der Lehrgangsgebühr 
  
Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nur per Mail. Bitte die Mailadresse daher deutlich schreiben. 
 
Ansprechpartner  Loni Aschauer 
vor Ort 

Der TSV Teisendorf bietet in der Pause wieder Kaffee, Getränke und Kuchen in der Halle an. 
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