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Ausschreibung  
35. Simultanlehrgang Turngau Inn-Chiem-Ruperti in Traunstein 

 
 
Termin  Samstag, 28.10.2023 8:45 - 18:00 Uhr (Einlass 7:45 Uhr) 
   Sonntag, 29.10.2023  8:30 - 13:00 Uhr 
 
Ort Dreifachhalle des Chiemgau-Gymnasiums (Anmeldung), Brunnwiese 1 

Sonderpädagogisches Förderzentrum 
    
Verlängerung Anerkennung von 15 UE für das ganze Wochenende (10 + 5) 

10 UE nur für Samstag  
5 UE nur für Sonntag 
 

Es ist eine Verlängerung möglich für 
 

- Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 
- Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit (neu ab 2018) 
- BLSV-Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche und Erwachsene/Ältere 
- Übungsleiter B: Sport für Ältere (S) 

− Übungsleiter B Sport in der Prävention (P) 
 

Für Übungsleiter B-Prävention und Sport für Ältere müssen ausschließlich die gekennzeichneten 
Arbeitskreise (P, S) besucht werden. 

 
Lehrgangsthemen Gerätelandschaften für Kinder, Body-Styling, Erste Hilfe, Gesundheitssport, 

Pilates, Yoga, Qi.-Gong, Faszientraining, Cross-Fit, BodyArt, HIIT, Mama-
Fitness, Grundlagen für Turnen, sensomotorisches Training, Tänze, Pilates 

 

 
Meldeadresse  Turngau Inn-Chiem-Ruperti, Pater-Rupert-Mayer-Str. 4, 84503 Altötting 
   E-Mail: turngau.icr@gmx.de oder Fax: 08671 889883  
 

 

 

Bitte auf dem beiliegenden Zeitplan die gewünschten Arbeitskreise ankreuzen oder 
auf das Anmeldeformular schreiben. 

 
 
Meldeschluss 14. Oktober 2023 
 
Nachmeldung  am Veranstaltungstag möglich, Gebühr 10 € 
 
Rücktritt Ein Rücktritt ist bis 20.Oktober. möglich, bei einem späteren Rücktritt erfolgt 

keine Rückzahlung der Lehrgangsgebühr 
 

Referenten Veronika Mayer, Notfallsanitäterin, Ausbildungsleitung (Trainingszentrum für 

Erste Hilfe und Notfallmedizin),  
Regine Gömmel, Yogalehrerin (auch für Kinder), bodyArt-Instructor 

   Dominik Kunzler, Stv. Gauvorsitzender für Bildungsmaßnahmen 
   Petra Pfarrkirchner, bewährte Referentin aus Österreich 
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   Monika Holmer, Referentin des BTV 
Gisela Kastner-Wölfl, Tanztrainerin 

 Martina Wurzbacher, langjährige Übungsleiterin 
 Monika Bichlmaier, Lehrerin, langjährige Übungsleiterin 
 Anton Würländer (Sport und Bewegungswissenschaftler)  
 Therese Auer, langjährige Übungsleiterin 
 Maria Langlechner, Referentin des BTV-Bezirk 

   Werner Pitzka, langjähriger Übungsleiter Turnen 
Alexander Callegari, Qi-Gong-Lehrer 

 
Lehrgangsleitung Christine Meinecke, Pater-Rupert-Mayer-Str. 4, 84503 Altötting 
   Tel. 08671 1710  Fax: 08671 889883  E-Mail: turngau.icr@gmx.de 
 
Meldeunterlagen Gauvereine erhalten die Unterlagen per Mail 

Auf der Homepage des Turngaus: www.turngau-icr.de - Lehrgänge 
 
Meldeverfahren bei Sammelanmeldungen > bitte für jede Person bitte ein Anmeldeformular 

verwenden 
Anmeldungen nur gültig mit Überweisung  
Bei Sammelzahlung bitte Nennung der Namen aller Teilnehmer 
Bitte eine Kopie der Überweisung der Anmeldung beilegen! 

 

 
Gebühren-Staffelung abhängig von der Mitgliedschaft beim BTV 
 
Samstag und Sonntag    70,00 €  incl. 15 UE BTV-Mitglied 

     105,00 €  incl. 15 UE kein BTV-Mitglied 
 
Samstag  55,00 €   incl. 10 UE   BTV-Mitglied  

 82,00 €  incl. 10 UE   kein BTV-Mitglied  
 
Sonntag 30,00 € incl. 5 UE Verein = BTV-Mitglied 
 45,00 € incl. 5 UE kein BTV-Mitglied 
  

 

Überweisung an Turngau Inn-Chiem-Ruperti   IBAN: DE96 7105 2050 0000 2101 20  

Betreff: Simultanlehrgang, Name und Verein 
 

 
 
Bitte mitnehmen! 
Gymnastikmatte für alle Angebote 
Yogamatte und Decke, Gurte wünschenswert für Yoga 
Faszienrolle  
Balance-Pad 
 
Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nur per Mail. Bitte die Mailadresse daher deutlich 
schreiben. 
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